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Licenciatura en

Nutrición
Con 17 años formando profesionales en 
nutrición, nuestra propuesta educativa con 
enfoque humanista y un equipo docente 
especializado te prepara para destacar como 
líder en el área. Adquirirás las herramientas 
necesarias para realizar diagnósticos precisos 
y crear planes de tratamiento personalizados 
en nutrición clínica, comunitaria y deportiva.
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  Talleres y Congresos
  Actividades artísticas, culturales y sociales
  Deportes y vida saludable desde el aula

  Diagnosticar el estado nutricional de personas sanas o 
enfermas.

  Diseñar planes de alimentación nutricional personalizados.
  Brindar atención en clínicas, hospitales y consultas privadas.
  Dirigir servicios de alimentación con altos estándares de 
calidad.

  Promover la salud desde la nutrición, la investigación y las 
políticas públicas.

  Innovar en productos alimentarios y estrategias de 
intervención comunitaria.

  Interés por las ciencias de la salud, la alimentación y el 
bienestar humano.

  Habilidades de investigación.

¿Qué lograrás cómo 
  cómo Lic. en Nutrición?

RVOE FEDERAL:
20230943

Acreditaciones

1er SEMESTRE
· Competencia Discursiva
· Tic’s en Nutrición
· Nutrición y Ciencia de los 

Alimentos
· Morfología y Fisiología
· Bioquímica I
· Técnicas Culinarias I

2do SEMESTRE
· Gestión de la inteligencia
· Fisiopatología
· Bromatología
· Microbiología y parasitología 

de los alimentos
· Bioquímica II
· Técnicas culinarias II

3er SEMESTRE
· Gestión de la información
· Nutrición en las diferentes 

etapas de la vida
· Tendencias Nutricionales
· Fábrica de Alimentos 
· Bioquímica Alimentaria
· Laboratorio de nutrición 

4to SEMESTRE
· Difusión del conocimiento 
· Dietoterapia
· Nutrición Clínica 
· Laboratorio Dietoterapéutico
· Práctica de la Nutrición Clínica I
· Simulación en el Proceso del 

Cuidado Nutricio I

5to SEMESTRE
· Habilidades para la empleabilidad 

y el emprendimiento
· Epidemiología
· Nutrición en Salud Pública 
· Simulación en el Proceso del Cuidado 

Nutricio II
· Práctica de la Nutrición Clínica II
· Taller multidisciplinario para la Salud 

Poblacional 

6to SEMESTRE
· Sustentabilidad
· Marketing Nutricional
· Psiconutrición
· Práctica en Servicios de Alimentación
· Tecnología de los Alimentos
· Nutrición en el Deporte I

7mo SEMESTRE
· Emprendimiento social 
· Farmacodinamia 
· Desarrollo Nutricional de la comunidad 
· Nutrición en el Deporte II
· Investigación Clínica de la Nutrición I
· Certificación en Nutrición Tecnológica

8vo SEMESTRE
· Bioética
· Salud y Bienestar intregral 
· Soporte Nutricional
· Innovación Empresarial en Nutrición
· Investigacion Clínica de la Nutrición II
· Certificación en Nutrición Clínica

Plan de Estudios


