
Licenciatura 
en Nutrición
Con más de 50 años de experiencia en 
educación en el área de ciencias de la 
salud, la Universidad del Noreste te ofrece 
la Licenciatura en Nutrición en la que 
serás capaz de evaluar el estado 
nutricional de un paciente en base a su 
edad y estilo de vida, y sobre esto, 
establecer diagnósticos y tratamientos.

LN



¿Qué harás como 
Licenciado en Nutrición?
· Emplear y difundir los conocimientos y las técnicas relacionadas con los 
alimentos, los nutrimentos y la nutrición en general.

· Implementar planes de alimentación terapéuticos en las diferentes patologías 
mediante la evaluación y diagnóstico nutricional.
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  Además, a la par de tus estudios, 
vivirás otras experiencias con tus 
actividades extracurriculares. 

· Talleres y actualizaciones
· Congresos 
· Viajes de estudios 

Plan de Estudios

Acreditaciones

1er SEMESTRE
· Introducción a la nutrición 

y ciencias de los alimentos
· Morfofisiología
· Química general
· Discurso escrito
· Biología y fisiología celular
· Nutrición del mexicano

2do SEMESTRE
· Bioquímica
· Antropología de la nutrición
· Discurso oral
· Bromatología
· Estadística
· Microbiología y parasitología de los alimentos
 
3er SEMESTRE
· Bioquímica de los alimentos
· Saneamiento ambiental
· Análisis químico de los alimentos
· Encuestas nutricionales
· Nutrición en las diferentes etapas de la vida
· Laboratorio de nutrición de las diferentes 

etapas de la vida
· Calculo dieto terapéutico

4to SEMESTRE
· Práctica en fábrica de alimentos 
· Calculo dieto terapéutico II
· Laboratorio dieto terapéutico
· Taller de nutrición clínica
· Evaluación del estado nutricional
· Higiene y preparación de alimentos
· Dietoterapia

5to SEMESTRE
· Práctica Clínica de nutrición.
· Estados nutricionales patológicos
· Sustentabilidad en la práctica profesional I
· Psicología aplicada a la nutrición
· Toxicología de los alimentos
· Epidemiologia
· Desarrollo nutricional de la comunidad

6to SEMESTRE
· Práctica Clínica de administración en 

nutrición
· Tecnología de alimentos
· Laboratorio de tecnología de alimentos
· Sustentabilidad en la práctica profesional II
· Administración de servicios de alimentación
· Educación nutricional
· Nutrición en el deporte

7to SEMESTRE
· Farmacodinamia y nutrición
· Políticas de alimentación y nutrición
· Administración de programas de nutrición
· Taller de nutrición en las comunidades
· Acción social
· Nutrición en salud pública
· Metodología de la investigación

8vo SEMESTRE
· Práctica clínica soporte nutricional
· Soporte nutricional
· Bioética
· Vigilancia alimentaria nutricia
· Evaluación de programas de nutrición y 

alimentación
· Investigación clínica en la nutrición
· Certificación de competencias
· Innovación
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