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«articulo original
CONOGIVIENTOS, ACTTUDES Y PRACTIGAS SOBRE LOS METODOS ANTICONGEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE MEDIGINA

RESUMEN

Introduccion: Una gran cantidad de estudios han
evaluado el conocimiento, actitudes y practicas de
métodos anticonceptivos en distintos grupos etarios,
otros estratificindolos por el nivel académico y algunos
menos en cuanto al tipo de carrera asociada la salud o
bien de estudiantes de medicina.

Objetivo: Evaluarlos conocimientosactitudesy practicas
de los estudiantes de medicina de |a Facultad “Dr. Alberto
Romo Caballero” sobre los métodos anticonceptivos.

Material y métodos: Se realiz la encuesta a 200
estudiantes universitarios que tuvieran la mayoria de
edad, con la finalidad de tener un minimo porcentaje de
eliminacion y obtener una muestra significativa. Para
cumplir con los objetivos del estudio la encuesta fue
aplicada de manera aleatoria a 40 personas de primero
a quinto afo.

Resultados: La edad promedio fue de 21 afios (+
1.917) 54.8% hombres. Solteros (90%), tamaulipecos
enun 75%y 83.8% clase media y media alta. Los alumnos
obtuvieron un promedio de 67.24 (DE 17.39) y rangos
entre 13.55 a 93.20. Resultando con asociacion la
calificacion obtenida y el semestre en curso (x2 =49.2, p
= 0.001). Sin llegar a significancia estadistica, la relacion
entre la autopercepcidny el semestre en curso (p=0.095).

Conclusiones: El conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de medicina
es satisfactorio sin embargo se necesita impartir
mas informacion sobre el uso de estos métodos
anticonceptivos.

Palabras clave: Métodos anticonceptivos, enfermedad
de transmision sexual, embarazo no planeado, VIH,
estudiantes de medicina.

ABSTRACT

Introduction: A lot of studies have assessed the
knowledge, attitude and practice of contraception use
in different age groups, other stratifying by grade level
and slightly less in a health related career or in last term,
medical students.

Objective: To assess the knowledge, attitudes and
practices of medical students in the Faculty “Dr. Alberto
Romo Caballero “on contraception.

Material and Methodology: A 200 survey study was
realized to college students, who had come of age, in
order to have a minimum percentage removal factor and
obtain significant results with the sample. To meet the
objectives of the survey study, it will be randomly applied
to 40 people from first to fifth year.

Results: The average age was 21 years (+ 1.917) 54.8%
male. Singles (90%), from Tamaulipas 75% and 83.8%
middle and upper middle class. Students scored an
average of 67.24 (SD 17.39) and ranges between 13.55
to 93.20. Resulting association with the mark and the
semester level (x2 = 49.2, p = 0.001). Without reaching
statistical significance, the relationship between self-
perception and the current semester (p = 0.095).
Conclusions: Knowledge about contraception in
medical students is satisfactory but would need to provide
more information about the use of these contraceptives.
Key words: Birth control, sexual transmitted disease,
Non-planned pregnancy, HIV, medical students.
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INTRODUCCION

Hoy en dia es preocupante un problema
que atafe principalmente a paises en desarrollo
(como el nuestro) pero que se ha convertido en
un tema de interés internacional: la explosion
demografica. Es contradictorio que a pesar de
la abundante cantidad de informacion sobre los
Métodos Anticonceptivos (MAC) y el acceso
a éstos, la prevalencia de embarazos sigue en
aumento, sobre todo, en la poblacion joven.
Todavia hasta la década pasada, antes del plan
de educacion sexual se tenia una mentalidad
de abstinencia hasta el matrimonio. Parece ser
que el desconocimiento de los MAC y la falta
de informacion del sexo en general es un factor
negativo que determina menor probabilidad
de tener relaciones sexuales. Ahora, la
planificacion familiar no solo es un servicio para
mejorar la salud de la madre e hijo o la llave
para el control natal, es también considerada un
derecho humano fundamental.[*?]

El conocimiento de MAC entre la poblacion
juvenil es elevado, pudiendo llegar hasta el 99%
si se les pregunta si al menos han oido hablar de
alguno. Estas cifras se reducen si se les pregunta
si los han usado alguna vez y palidecen si se les
pregunta sobre su uso actual. Cinco creencias
para evitar MAC incluyen disminucion del
placer, malas experiencias, miedo y ansiedad
durante el sexo y actitud negativa que tiene
la sociedad ante los consumidores del condon.
Ademas se ha demostrado que el conocimiento
y acceso a informacion o servicios por si solos
no son adecuados para la aceptacion de MAC
[2,3]

La OMS sefala que mas de 200 millones
de personas no estan planeando tener hijos
cuando realizan actividades sexuales, aun asi,
no usan ninglin método anticonceptivo. Dado el
aumento de la actividad sexual y la disminucion
del Inicio de Vida Sexual (IVS) en paises en
desarrollo el uso de anticonceptivos para
prevenir embarazos no planeados y el aborto,
seguro es especialmente importante®. Sin
embargo el aborto inducido para interrumpir la
gestacion conlleva complicaciones que varian
desde aspectos sociales como la discriminacion,
psicologicas como la depresion y fisicas
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temporales o permanentes como la esterilidad
o muerte™®l, El uso de métodos de planificacion
familiar reduce esta dltima, la cual representa un
13% de la mortalidad materna a nivel mundial.
7] Sj la fémina decide concluir su embarazo se
enfatiza la importancia de utilizar MAC en el
puerperio esto es con el objetivo de espaciar las
gestaciones Aunque un factor mas importante
de aceptacion para ellas seria la multiparidad o
el ENP (Embarazo No Planeado). !

A pesar de que la disminucion de la tasa de
embarazo fue debido a un incremento en el uso
de anticonceptivos, la causa mas importante
de ENP fue el mal uso que se le daban. Debido
a esto, varios enfoques se han realizado para
aumentar el conocimiento de MAC como
citas a las instituciones o centros médicos, sin
embargo puede traer ciertos problemas por lo
que una estrategia moderna que ha resultado
efectiva es proporcionando informacion a
través de llamadas. Ademas de ser un medio
barato los adolescentes pueden percibir las
llamadas de manera confidencial y pueden
realizarlas las veces que ellos quieran para
enfrentar preguntas o preocupaciones que los
jovenes tengan sobre los MAC. [

Es interesante que aunque la gente VIH+
estén mas dispuestos a recibir informacion
sobre MAC, menos de un cuarto es consistente
en su uso y globalmente, jovenes entre 15 a
24 anos constituyen 1.2 billones de habitantes
en el mundo, siendo potencialmente sujetos
a infeccion por VIH (debido a transmision
vertical) o embarazos de alto riesgo. Una falta
de servicios “amigable”, el estigma asociado
al sexo antes del matrimonio, embarazo
adolescente, ETS/VIH/SIDA y la actitud de los
trabajadores limita el acceso a informacién. [1°

En una universidad cuya poblacion ronde
entre los 17 a 24 anos, por su edad, varios
estudios senalan que las practicas sexuales
son mas riesgosas debido a: falta o mal uso de
métodos anticonceptivos (MAC), carencia de
informacion, tabules y actitudes negativas que
pueden incluir preceptos religiosos o la creencia
de efectos adversos en su cuerpo. Es asi, que
la conducta sexual irresponsable los encamina
a infecciones de transmision sexual (ITS) que
pueden ser venéreas o negativas (como el VIH
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donde incluso hasta la mitad de los casos que
se registran ocurren en este grupo) o a tener
ENP con el aumento del nimero de partos y
abortos. !

La efectividad de un MAC es el factor mas
importante para escoger uno entre varios. Por
lo tanto comunicar la efectividad de varios
métodos anticonceptivos a una persona
inexperta que necesita anticonceptivos de una
manera comprensible es esencial. Las mujeres
necesitan conocer qué factores afectan la
efectividad del método (p.ej. apego) y aquellos
que limitan su uso (como amamantar). Dar a
entender la efectividad de los anticonceptivos
por categorias (muy efectivo, efectivo, poco
efectivo) en lugar de nUmeros absolutos
se encontr6 que era de mas ayuda para su
interpretacion. Sin embargo, sin valores
absolutos las mujeres tienden a sobreestimar
su efectividad y por consecuencia mayor riesgo
de embarazo durante el uso de MAC.[*%]

Las mujeres han utilizado métodos
anticonceptivos orales 'y removibles/de
deposito (DIU, implantes, inyecciones) siendo
eficaces para evitar ENP pero no para ITS
(incluyendo VIH/SIDA). Por lo tanto, mujeres
conriesgo de ITS necesitan usar condones, pero
por si solos son poco efectivos para prevenir
el embarazo. Usar un método sistémico y de
barrera ofrece gran proteccién contra ENP e
ITS aunque su uso y conocimiento es pobre.
Ademas que no se sabe si las mujeres que
toman MAC orales sean mas propensas a usar
condén que las que usan otros tipos de MAC de
alta efectividad. [**!

Algunos de los factores que influyen en
el uso de MAC en el IVS son: edad, nivel
de educacién, pais de origen y preceptos
religiosos. Y los factores en el uso continuo
se ven influenciados si tienen pareja, hijos o
haber usado anticonceptivos en su primera
relacion. Un factor no tomado en cuenta,
el socioeconémico, es de influencia ya que
mujeres con bajo poder adquisitivo usan menos
anticonceptivos y de menor eficacia, teniendo
el mayor riesgo de embarazo no deseado. 4

Debido a que los médicos en formacion
seran los futuros promotores de salud, es de
importante que conozcan todo lo referente
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a planificacion familiar y puedan explicar y
difundir el uso de MAC. Estudios senalan que
el uso de proteccion en la primera relacion es
mayor en hombres que en mujeres y que incluso
las mujeres siendo el sector mas informado con
alto conocimiento de informacion, son las que
menos se protegen. 1]

Como ciencia en evolucién la medicina
también se ocupa de encontrar fuentes alternas
y es bien conocido que las plantas pueden ser
usadas como MAC o abortivos. Ademas esta
creciendo enimportancia el uso de fitoquimicos
en varones aunque este es un campo todavia
en investigacion. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) refiere que del 70-80% de las
personas tienen una actitud positiva y confian
en la medicina tradicional. Los beneficios
incluyen su reversibilidad, eficacia, poco o
ningun efecto adverso y moderada aceptacion.
[16]

Por lo que el objetivo de este estudio fue
determinar el nivel de conocimientos, actitudes
y practicas que observan actualmente los
estudiantes de medicina.

MATERIAL Y METODOS.

Los alumnos evaluados sobre su
conocimiento, actitud y practica de métodos
anticonceptivos fueron seleccionados en
la Facultad de Medicina “Dr. Alberto Romo
Caballero” de la UAT campus Tampico,
Centro Universitario Sn, CP 89000 Tampico,
Tamaulipas, México la cual es una institucion de
educacion superior en el noreste de México con
gran prestigio y reconocimiento académico asi
como con profesores certificados.

Cuenta con alumnos del primer hasta el
quinto ano de medicina. Aproximadamente hay
un minimo de 150 alumnos por cada afo lo que
daria una poblacién minima de 750 estudiantes
inscritos en la facultad. Mediante una férmula
para obtener el tamafio de la muestra (ver mas
abajo) se obtiene que se requiere un minimo
de 160 de acuerdo a p=0.05, q=0.95, d=0.03 y
Z=1.96. Esta muestra difiere en 6 estudiantes
(166 seleccionados) si la poblacion fuese de
900.

Mondragdn Rosales L. et al CAP sobre metodologia anticoncepfiva en estudiantes de medicina. Rev. Esc. Med. Dr. J. Sierra 2014; 28 (2): 71-80
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La recoleccion de informacion se realizd a
través de una encuesta previamente piloteada.
Las caracteristicas de nuestra encuesta
permiten que sea autoadministrada y consiste
en dos secciones principales dirigida a conocer
el aspecto sociodemografico y el conocimiento
de métodos anticonceptivos, su actitud y el uso
que le dan.

Se realiz6 la encuesta a 200 estudiantes
universitarios que  cumplieron la mayoria
de edad con la finalidad de tener un minimo
porcentaje de eliminacion y obtener una
muestra significativa. Para cumplir con los
objetivos del estudio la encuesta fue aplicada
de manera aleatoria a 40 personas de primero
a quinto ano.

El personal que aplico la encuesta se
conformo por dos estudiantes de medicina y un
médico encargado del proyecto.

Descripcion general del estudio

El estudio fue realizado por personal
capacitado. Los procedimientos que se
propusieron efectuar son de uso comun. De
acuerdo con la Ley General de Salud de los
Estados Unidos mexicanos, en materia de
Investigacion para la Salud, Articulo 17, este
estudio representa un riesgo minimo para el
encuestado.

Tipo de Estudio:
Observacional, descriptivo, prospectivo,
transversal, comparativo por encuesta abierto.

GRUPO DE ESTUDIO
Criterios de inclusion
» Estudiantes Universitarios
» Pertenecer a la facultad de medicina Dr.
Alberto Romo Caballero
» Estar inscrito a la carrera de Médico
Cirujano
* Igual o mayor de 18 afios
e Género Masculino o Femenino

Mondragdn Rosales L. et al CAP sobre metodologia anticonceptiva en estudiantes de medicing. Rev. Esc. Med. Dr. . Sierra 2014; 28 (2): 71-80

Procedimientos de captura de
informacion

Se entregaron encuestas y se capturé la
informacion a Excel obteniéndose los valores
deseados no sin antes clasificar por valores
dicotomicos (si y no, falso y verdadero).

Analisis:

Razones, proporciones, Chi? y ANOVA

RESULTADOS

En una muestra de 204 participantes, que
incluyé todos los semestres de la facultad,
fueron eliminados 7 debido a que no cumplian
con los parametros requeridos para el estudio.
Las caracteristicas de la poblacion en esta
investigacion arrojan los siguientes resultados:
La edad promedio fue de 21 afios (+ 1.917)
y el 54.8% de los participantes pertenecian al
sexo masculino. La mayoria solteros (90%),
predominantemente tamaulipecos en casi tres
cuartas partes y adicionalmente pertenecientes
a la clase media y media alta (83.8%) con tan
solo 6 participantes dentro de la clase alta
(3.1%) y el resto en media baja.

Como punto central de esta investigacion
el resultado de la evaluacion de los estudiantes
en lo que refiere a conocimientos generales
de los métodos anticonceptivos, los alumnos
obtuvieron una puntuacion promedio de 67.24
conuna DE 17.39 y rangos entre 13.552a 93.20.
Se encontré una asociacion de relevancia entre
la calificacion obtenida y el semestre en curso
(x2=49.2, p=0.001) que se puede corroborar
mediante el analisis de varianza (ANOVA) en el
cuadro No. 1. Sin embargo la relacion entre la
autopercepcion y el semestre en curso no llegd
aalcanzar lasignificancia estadistica (p=0.095).
Casi cuatro de cada 10 encuestados consideran
que tienen una autopercepcion subjetiva entre
66 a 83%, situacion muy similar para aquellos
que consideraban que su autopercepcion era
de mayor a 83% y poco menos del 10% de la
muestra cree que sabe menos del 50%
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Al preguntar acerca de sus inquietudes
se observa que un 28.4% de la muestra
sefial6 que temen que el consumo de MAC
causen problemas a la salud y como segunda
preocupacion que produzcan problemas para
embarazarse en un futuro mientras que cerca
del 25 %, en conjunto, opina que son abortivos,
contribuyen a un mayor libertinaje y favorecen
las infecciones de transmision sexual. La mayor
parte de la poblacion encuestada (67.2%)
refiere no estar satisfecho con la informacion
impartida sobre métodos anticonceptivos.

Una asociacion significativa sugiere una
relacion entre el lugar de procedenciay la fuente
donde recibié mayor informacion (x2 = 16.1, p
= 0.01). La escuela y profesores asociados son
las fuentes de mayor informacioén para ambos
grupos (68.2%), situacibn mas prevalente
dentro de los tamaulipecos que en los foraneos
(72.2% vs 59.3%) de acuerdo a los modelos de
probabilidad estadistica. El resto de la poblacion
sefal6 que la informacion la recibia de amigos,
medios de comunicacion u otros, con tendencia
a sugerir que deberia impartirse la informacion
en la escuela y profesores asociados (Cuadro 2).

|
Cuadro N°1 Resultados del promedio de conocimientos
de acuerdo al semestre en curso.

Semestre N Promedio Desvrlacwn Intervalo’ d.e confianza de,9f5 %
estandar Valor minimo Valor maximo
2 52 56.2 20.0 50.6 61.7
4 35 63.6 16.7 57.8 69.3
6 40 68.6 15.1 63.8 73.5
8 32 73.3 12.3 68.9 77.7
10 38 79.3 7.6 76.8 81.8
Total 197 67.2 17.4 64.8 69.7
Cuadro N°2 Lugar de procedencia y fuente de donde
recibié mayor informacion.
Fuente donde recibié mayor informacioén (%)
Lugar de. Padre Madre Amigos Profesor Medios de Centros Otro  Total
procedencia Escuela COMunicacion  hospitalarios
Tamaulipeco 3.8 9.8 2.3 72.2 9.0 3.0 100.0
Fordneo 10.2 6.8 59.3 10.2 6.8 6.8 100.0
Total 5.7 8.9 1.6 68.2 9.4 4.2 2.1 100.0
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Ademas, dentro de los motivos de relacion sexual y un aumento en el uso de
los estudiantes para el uso de MAC son anticonceptivos orales en una vida sexual
principalmente evitar un embarazo no activa continua, y se sefala que solo uno
planeado, seguido del contagio por alguna de cada 50 no ha usado ningiin método
enfermedad de transmision sexual y anticonceptivo mientras que un 87% de
continuar con sus estudios (Figura 1). las parejas que silos usan, afirman que son
Se puede observar un mayor uso de sugeridos por ambos (Figuras 2y 3).
los métodos de barrera en la primera

I
Figura N°1 Inquietudes respecto a

los MAC en general
30%
25% |
20% -
15% -
10% -
5% I
0%

Causan Causan Se Son Son  Propicia Engordan Habria Mayor Nohay Otro
problemas dafios traducen abortivos ilegales = mas mayor... presion suficiente...
a.. de... como... ITS por...

I
Figura N°3 MAC utilizado en una

|
4 Figura N°2 MAC utilizado en
vida sexual activa.

primera relacion sexual.

[ De barrera 60%
Il Hormonales orales 23%
[ Hormonales inyectables 6%
B Naturales 4%

Dispositivo intrauterino 3%
[ Abstinencia periodica 3%
I Hormonales subdérmicos 1%

B De barrera 83%
B Hormonales orales 8%

[ Hormonales inyectables 5%

Il Hormonales subdérmicos 2%
Naturales 1%
[l Abstinencia periddica 1%
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El inicio de vida sexual promedio fue de
17.64 afos (+1.9) y un rango de los 12 a 23
afos con mayor vida sexual activa en hombres
que mujeres (58.4 vs 41.6). De acuerdo al
indice t de Student la diferencia de promedios
es menor en hombres (17.14 afios) que en
mujeres (18.34 afos) alcanzando relevancia
estadistica (t =-3.4, p = 0.001) y a su vez estos
estadisticos sugieren la probabilidad de que la
menor edad de inicio de vida sexual influye en
el mantener relaciones sexuales en caso de que
su pareja no desee usar algiin MAC sin alcanzar
significancia estadistica (p = 0.008) como se
observa en el cuadro 3. Ademas dentro de la
muestra se identifico que alrededor de 57.4%
tiene vida sexual activa obteniéndose una
asociacion en el rango de 21-23 afios (p=0.003)
y también los residentes de Tamaulipas sin

embargo este Uultimo dato no alcanza los
valores de significancia estadistica sugiriendo
una distribucion al azar.

Otro punto clave es el porcentaje de
infeccion de transmision sexual y embarazos no
planeados detectados. Esta muestra arroj6 un
resultado de un 0.5% de ITS y 5.6% en ENP el
cual se encontr6 una mayor relacion en el rango
de edades de 21 a 23 afios (p=0.041). Sobre
esta misma linea, la probabilidad estadistica
sugiere que quienes han estado involucrados en
un ENP también describen que su constancia
en los ultimos tres meses ha sido menor que
los que no han estado involucrados (50% vs
16.9% p=0.03) y ademas mantienen relaciones
sexuales en caso de que su pareja no desee usar
algun método anticonceptivo (63.6% vs 24%
p=0.01).

b

Cuadro N°3 Comparacion de la edad de inicio de vida sexual activa en relacion a
mantener o no relaciones sexuales si su pareja no desea utilizar MAC

Mantiene relaciones

los estudios de algunos autores, se puede
constatar que la razén principal de su uso es de
evitar un embarazo no planeado y la poblacion
encuestada son en su mayoria solterost™®), a
excepcion de un estudio encontrado, donde se
observa una mayor frecuencia de estudiantes
casados y un aumento de la poblacion con vida
sexual activa y otro con una disminucion (65 y
34% respectivamente) [2 771, Si bien se observa
un aumento progresivo del uso de métodos
anticonceptivos de largo plazo (hormonales), el
uso del preservativo como método de barrera
sigue siendo el de primera eleccion a la hora de
su primera relacion sexual @7,

sexuales en caso de que N Edad promedio de IVS Desviacion estandar
pareja no desee usar MAC
Si 31 16.8 1.8
No 79 17.9 1.8
DISCUSION
A diferencia de los ultimos dos estudios
previamente sefalados esta percepcion se
Comparando nuestros resultados con puede derivar de que nuestra poblacion de

estudio manifestd tener mayor constancia
de uso de MAC en los Ultimos tres meses sin
embargo la autopercepcion de conocimiento
por parte de los estudiantes es similar en
nuestro estudiol*¢18l, Otros estudios muestran
un porcentaje de conocimiento objetivo sobre
los métodos anticonceptivos muy similar
asi como una asociacion entre el porcentaje
de conocimiento objetivo y el semestre en
cursol™®, A pesar de que los estudiantes de
nuestra muestra cuentan con conocimientos
suficientes, ellos se encuentran cerca del limite
inferior pudiéndose considerar que son casi
insuficientes.
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Algunos trabajos muestran una edad de
inicio de vida sexual activa en rangos menores
al nuestro y en otras edades similares, situacion
que podria deberse a la fuente donde recibid
mayor informacion (colegio)®1#2% 21 No
obstante en nuestro estudio se encuentra
un indice menor de poblacion involucrada
en embarazos no planeados al igual que de
infecciones de transmision sexual lo cual sugiere
que nuestros encuestados tienen un mayor uso
de MAC que en otros estudios como se puede
observar en una investigacion llevada a cabo
anteriormente (21,

CONCLUSIONES

El conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de medicina
es satisfactorio sin embargo se necesita impartir
mas informacion sobre el uso de estos métodos
anticonceptivos. Si bien esta sefialado que el
grado académico influye en tener un aumento
de informacion entre los primeros afios de
medicina, este aumento no es tan notorio en los
ultimos grados y ademas su autopercepcion y
seguridad sobre sus conocimientos es en todos
los grados mas elevado.

En este estudio se observo que la mayoria
del conocimiento sobre los MAC es de origen
escuela-maestro, y que la mayoria prefiere
que se imparta en una institucion educativa
probablemente porque se evitan algunos
tables al momento de platicarlo en otros
lugares como en la familia o ser juzgados por la
sociedad. Ademas, por parte de los estudiantes
encuestados también puede concluirse que
el método anticonceptivo mas usado en la
primera relacion sexual han sido los métodos de
barrera y que de seguir manteniendo relaciones
sexuales optan por métodos anticonceptivos
mas seguros, como los hormonales orales,
sin llegar a ser éstos tan usados como los de
barrera. A diferencia de los métodos naturales,
oclusion tubarica natural y espermicidas, se
puede concluir que la poblacion en general
muestra una actitud positiva hacia los demas
métodos anticonceptivos.
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También se concluye que el inicio de
vida sexual es posterior, a diferencia de
otros estudios donde el inicio de vida sexual
generalmente es entre los 13 a 15 afos y que
la principal inquietud de los jovenes al usar
métodos anticonceptivos (siendo el método
de barrera el mas usado) es el temor de verse
involucrados en un embarazo no planeado o
una enfermedad de transmision sexual.
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